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第40回オーバーナイトハイク参加後アンケート（生徒向け）回答結果

夏のつどい部

回答数：251

＜設問1＞

＜設問2＞



＜設問3＞

＜設問4＞



＜設問5＞

＜設問6＞



＜設問7＞

＜設問8＞
最後に、参加した感想を自由に書いてください。（注：一部は保護者コメントも含む）

(逆井中 3年 2回目) 後半からみんなの笑い声が聞こえなくなってみんなの限界を感じました

(逆井中 3年 2回目) 楽しかったです！

(逆井中 2年初めて) お腹が空いて持っていった軽食でも足りなかった

(逆井中 2年初めて) 友達と協力して歩ききれたのでとても達成感がありいい思い出になった。

(逆井中 2年 2回目) 去年のリベンジが果たせて良かった

(逆井中 2年初めて) こんなに大変だと思わなかったけど、みんなと楽しく歩けて良かったです。ありがとうございました。

(逆井中 2年初めて) 疲れた。眠たかった。お腹すいていた。点字ブロックが足つぼになり痛かった。

(逆井中 2年初めて) 友達と土手で歌ったりしながら励まし合って参加できたのがいい思い出になりました！

(逆井中 1年初めて) 初めての参加をさせていただきました。本人も完歩できた事に驚いてました。嬉しいのと今になって身体がつら
いので来年は歩かないと言っていますが本人の自信になった事に間違いないと思います。貴重な体験が出来て本当に良かったと思

います。ありがとうございました(*^^*)

(逆井中 1年初めて) とても楽しかったです。ありがとうございました

(逆井中 1年初めて) 先頭を歩くのが楽しかった。1.2.3.年生のペアで歩いてみたい。

(逆井中 1年初めて) 疲れました

(逆井中 1年初めて) 夜中なので心配でしたが友達と楽しく歩けたみたいで、とても素敵な経験でした。ありがとうございます。

(光ケ丘中 3年 2回目) 準備大変だったと思います。ありがとうございました！

(光ケ丘中 2年初めて) すごいつかれたけど友達と喋りながら歩けて楽しかったです。

(光ケ丘中 2年 2回目) 去年は1人で参加して、途中で友達と歩くという感じだったけど、今年は友達も着いて来てくれて心強かったで
す。

(光ケ丘中 1年初めて) ありがとうございました。楽しい思い出ができました。前の団体と一緒に声が出せたのが楽しかったです。今
度はテスト前じゃなければまた参加させてください。

(光ケ丘中 1年初めて) とても楽しかったです！途中足が痛くなって辛くなったりしたけど完走した時の喜びがあり来年も参加したい
なと思いました

(光ケ丘中 1年初めて) 歩けるか不安だったが完歩できてよかった。自信が持てた。

(高柳中 2年 2回目) 普段から運動慣れしている中学生よりかも、付き添って下さった大人の方々の体力に驚きました。ありがとうご
ざいました。

(高柳中 2年初めて) みんなと完歩できてとても嬉しかったです



(高柳中 2年初めて) 楽しかったです。

(高柳中 2年 2回目) 完歩する事が出来、清々しい気持ちを味わう事が出来ました！大変お世話になりました。ありがとうございまし
た。

(高柳中 2年 2回目) 友達と話しながら夜を歩けたのが楽しかったです。

(高柳中 2年 2回目) 楽しかったです！

(高柳中 2年初めて) 楽しかった

(高柳中 1年初めて) 暗くて怖かったけど、各ポイントに常にスタッフの方が配置されていてとても心強かったです。ありがとうござい
ました。完歩パンも嬉しかったです。

(高柳中 1年初めて) とても楽しかったです。

(高柳中 1年初めて) 怖かったけど友達ともっと仲が深まった気がして楽しかった！

(高柳中 1年初めて) かなり辛かった

(酒井根中 2年初めて) 楽しかったっ夏休みに友達と良い思い出ができました。

(酒井根中 2年初めて) 途中足とか痛かったけど、完歩できてよかった。

(酒井根中 1年初めて) 何度も諦めたいと思ったけれど、メンバーや先生達と話しながら楽しく歩けました。最後まで頑張り切る事が
出来て、自信に繋がりました。ありがとうございました。

(松葉中 2年初めて) 苦しかったが、楽しく歩けました。

(松葉中 2年初めて) 友達と楽しく歩けてとても良かった

(松葉中 2年 2回目) 疲れました。

(松葉中 2年 2回目) とても楽しかったので来年も参加したいです。サポートして下さった方々ありがとうございました！

(松葉中 2年 2回目) 去年やった後はもうやりたくないと思ってたけど、またやって良かったです。楽しかったです。

(松葉中 2年初めて) 足が痛くて大変だったけど、最後まで歩けて達成感がありました。河原沿いを歩いてる時が気兼ねなくおしゃべ
りができて一番楽しかったです。

(松葉中 2年 2回目) 最高に楽しくて幸せでした！

(松葉中 2年初めて) 楽しいあれは苦行だったハイ❗になれた

(松葉中 2年初めて) たのしかった

(松葉中 2年 2回目) 最高でした！

(西原中 3年初めて) たのしかったぁ　足が痛い

(西原中 2年 2回目) 前回よりも長く歩けて嬉しかったし楽しかった。その分歩くのがきつくて大変だった。でも大人のスタッフの皆さん
が励ましてくださってその分頑張ることができた。ありがとうございました。

(西原中 2年 2回目) 去年も参加した。今年は2回目だったから、慣れた部分もあり、その分、友だちとたくさん話せて楽しかった。

(西原中 2年 2回目) 足が痛かったけど友達と話してゴールできてよかった

(大津ケ丘中 1年初めて) 一緒に歩いている仲間と沢山喋り仲が深まりました、来年も頑張りたいです。

(大津ケ丘中 1年初めて) 足は痛くて辛かったけど、楽しかった。来年も参加したい。

(大津ケ丘中 1年初めて) 疲れたけどゴールできて嬉しかった

(中原中 2年 2回目) 大変だったけど達成感があってよかったです。前回と比べて体力が落ちていたのか大変だった。

(中原中 2年 2回目) 土手のエリアが楽しかったです。（本人）　習い事で集合に遅れることに対応して頂き、ありがとうございました。
（保護者）

(中原中 2年 2回目) 楽しかったです。去年より時間が早かったので、朝日があまり見られなかったのが残念でした。

(中原中 2年 2回目) 友達との絆を深められた気がしてよかった

(中原中 2年 2回目) また来年も参加できたらしたいです！

(中原中 2年初めて) 最高の夏の思い出になりました。楽しかったです。

(中原中 2年初めて) 初めての参加だったからかすべてがとっても新鮮でした！　たまたま買い物時にオーバーナイトハイク軍団に



遭遇しましたが、引率の先生や見回りの方々、地域の皆様の協力があっての運営だと感じました。子供達はそれをわかって参加し

ているのかは不明ですが、保護者の私からみたら感謝の気持ちでいっぱいです！ありがとうございました。子供達が周りの協力あっ

て色んな物事が成り立つ事を気づいて欲しいです。今回は暑い中ありがとうございました！

(中原中 2年 2回目) 友達と話をしながら一晩中歩いて、疲れたけど楽しかった。

(中原中 2年 2回目) 辛かったけど楽しかったです

(中原中 2年 2回目) 2回目の参加です。去年に比べ帰宅後の疲労感も少なく、成長を感じました。（母）

(中原中 2年初めて) とても足が痛かったけどみんなで楽しく歩けてよかった。先生との仲も深まった。

(中原中 2年初めて) 初めてオーバーナイトハイクに参加して、とても辛かったですが、仲の良い友達と完歩することが出来てとても
良かったです！

(中原中 2年初めて) 道のりはとても長かったですが、友達と励まし合いながら完歩できて良かったです。貴重な時間をありがとうご
ざいました。

(中原中 1年初めて) 前半は、友達と話ながら沢山歩いてとても楽しかったし夜に土手で叫べるという面白い体験をすることが出来
て楽しかったです。先頭の相談員の人や、歩いている相談員の人ともお話することができて、新鮮でした。

(中原中 1年初めて) 最初のの方は余裕で会話が楽しかったが、最後の方は足が痛くて辛く、友達と励まし合いながら一緒に頑張っ
てゴールすることが出来た。地域の人も励まして下さりそれも力になりました。今回はありがとうございました。

(中原中 1年初めて) 最初は歩けるか不安だったけど、友だちと夜中ずっと一緒にいられることはあまりないので楽しかったです。

(中原中 1年初めて) 足が痛すぎて辛かったです。

(中原中 1年初めて) 完歩できて良かったです！

(中原中 1年初めて) 楽しく友達とゴールできてよかった

(中原中 1年初めて) とても疲れたけど歩ききれた達成感があって楽しかったです

(中原中 1年初めて) 夜に歩く機会があまりなかったからとても新鮮で楽しかった

(中原中 1年初めて) 夜中にみんなで１晩中歩くなんてなかなかできないことなのでとてもいい経験になりました。来年も参加したい
です。ありがとうございました。

(中原中 1年初めて) 足が痛かった

(中原中 1年初めて) みんなで声掛けなどをしながら楽しく歩くことが出来た

(中原中 1年初めて) とても面白かったです。

(中原中 1年初めて) 土手の所が一番辛かったけど、一緒に行った子とみんなで完歩できて嬉しかったです！

(田中中 3年 2回目) 中学校最後の夏休みの思い出になってよかった

(田中中 3年 2回目) 去年より涼しくて良かったが同級生がもう1人だけだったので少し寂しかった

(田中中 2年初めて) 初めてやったけど、友達と一緒に頑張れてよかった

(田中中 2年初めて) 足が痛くて少しつらかったけど、友達と会話したり励まし合ったりして乗り越えることができたので、自分は良い
体験できてよかったなと思いました。

(田中中 1年初めて) きつかったけど楽しかった

(田中中 1年初めて) 参加するまでは30㌔なんて余裕だと思ってたけど、歩き始めるとだんだん足の裏が痛くなってきて最後らへん
はきつかった。

(田中中 1年初めて) 辛い時もあったけど、友達や周りの大人の人達のサポートもありとても楽しく参加することができました。

(田中中 1年初めて) 苦しい時に係の大人の人に話しかけられて嬉しくて頑張れました。ありがとうございました。

(田中中 1年初めて) 辛かったけど楽しかった。

(田中中 1年初めて) 楽しかったけどつらかった。救護されなくてもしっかりゴールできたのが嬉しかった(≧∇≦)/

(土中 3年 2回目) 部活を引退してあまり運動していなかったので、昨年よりきつかったです。

(土中 3年 2回目) 中学最後の夏休みに、仲良しの友達と完歩できて、とてもいい思い出ができた。。

(土中 3年初めて) 友達と夜の道を歩く事がなかなか無いからとても楽しかった。毎年参加すれば良かった。これが最後なのが残念
です。



(土中 3年初めて) きつかったけど、楽しかったです

(土中 3年 2回目) とっても楽しかったです！！

(土中 1年初めて) つかれたけど歩けてよかったです

(土中 1年初めて) 友達と喋りながら完歩できて楽しかった。

(土中 1年初めて) 足が痛すぎて救護車に乗せて欲しいとしか思えなかったが、終わってみればとても楽しかった。今はまだ来年
も、っとは思えないが、友達から誘われればまた参加したいと思う。

(土中 1年初めて) 遅くまで起きて歩くという経験は初めてで、友達と楽しく話しながら完歩できて良い思い出になりました。

(土中 1年初めて) 初めての参加で30kmはすごくながくて、土手道はずっと景色が変わらず疲れたし辛かったけれど、友達と話した
り大人のみなさんの励ましがあったりで楽しく最後まで歩きゴールすることができて嬉しく、達成感を感じました。

(土中 1年初めて) 未知の世界を味わえました。また一つ素晴らしい経験をしましたね。この辛さを乗り越えたのがこれから自信を
もって、強い心で色んなことに挑んでほしいと思います。大人の皆様お友達に感謝いたします。ありがとうございました。

(土中 1年初めて) 色々な人と喋れてよかったけどとても足が痛かった

(土中 1年初めて) 楽しかった！夜の柏はものすごく静かだった！

(土中 1年初めて) 足が痛過ぎて途中辛かったけれど、友達や付き添いの方達と話しながら最後までゴール出来たのがとても嬉し
かったです。良い思い出になりました。

(土中 1年初めて) 普段体験できない事が体験できて楽しかったです

(土中 1年初めて) 楽しくてよかったけど眠かった。でもまた来年も行きたいです。

(土中 1年初めて) 足が痛くて大変でしたが、とてもいい思い出になりました。ありがとうございました。

(南部中 3年初めて) 楽しさから、苦しさへ、達成感に感謝の気持ちととても一晩の中でのドラマが貴重な体験です。ありがとうござ
いました。

(南部中 3年初めて) 30km歩くのは簡単なものだと思っていましたが友人の支えや周りの励ましが無ければ完歩できなかったん
じゃないかと思うぐらいキツかったです。とても疲れましたが、中学校生活最後の夏の1番の思い出になれました。

(南部中 3年初めて) だんだんきつくなってましたが、完歩したときの達成感が忘れられません！友達との良い思い出ができてよ
かったと思います！

(南部中 3年初めて) 完歩できて良かったﾃﾞｽ　　　　完歩パン美味しかった!!　　　色々とありがとうございました🙇　

(南部中 2年 2回目) 体力的にはだいぶキツイ。でも達成感があった。

(南部中 2年初めて) 色々なことを話し絆が深まったような気がする

(南部中 2年 2回目) 去年より人数が増えて賑やかで楽しかったです！

(南部中 2年 2回目) 達成感があり、とてもいい経験になりました

(南部中 2年 2回目) 辛かったけど、楽しかった。

(南部中 2年初めて) いい経験になった

(南部中 2年初めて) 辛い道とかもあったけれど、みんなで楽しく話しながら行くことで辛さも感じずに楽しく歩くことが出来ていい思
い出になった！！友達との仲も深まったし、柏市の色々なところを見ることが出来たので、参加して良かったと思えた‼ 

(南部中 2年初めて) 足が痛かったけど楽しかったあと涼しかった

(南部中 2年 2回目) とても楽しかった。完歩パン美味しかったです。生徒より　　　今年も参加させていただきありがとうございまし
た。親子では甘えがでて30㎞は歩けないと思います。親も体力的に厳しいので、いい体験をさせていただけて感謝しかありません。
タオルや完歩パン飲み物などもいただけるので、もう少し参加費を上げてもいいかなぁと思いました。保護者より

(南部中 2年初めて) 楽しかった

(柏の葉中 1年初めて) 楽しかった

(柏五中 3年初めて) 足が痛かったが完歩出来て生きて帰れてよかった。

(柏五中 3年 3回目) 今年も最高に楽しかったです！夜中に長い時間友達と歩くという体験は今後中々無い体験だと思います！夏
休み終盤、いい思い出作りになりました！！

(柏五中 3年初めて) 最初は結構キツイかなと思っていたけど案外楽だった｡いい運動だったし友達との交流も深まられました｡楽し
かった！



(柏五中 3年初めて) 初めての体験だったけど、とても自信がついてこれからの受験に頑張れると思う。

(柏五中 1年初めて) 辛かったけど楽しかった。また来年が楽しみです。

(柏五中 1年初めて) 日ごろから身体は動かしていましたが、全身筋肉痛になりました。土手沿いなど、何度ももうダメだと心が折れ
そうになりました。みなさんの差さえもあって完歩出来ました。

(柏五中 1年初めて) 完歩出来なくて悔しかった。来年も参加して、来年こそは完歩したい！！！

(柏五中 1年初めて) 初めてのオーバーナイトハイクは途中辛くもあったけど、楽しい気持ちの方が大きくとても良い経験ができた
し、達成感で自信がついた。夜中２時以降に眠くなったけれど友達との会話や一緒に歩く仲間の姿を見て頑張れた。最後の方で足

が痛くなって救護してもらいテーピングしてもらったおかけでゴールできたのでよかった。来年もぜひ参加したいし、最後まで完歩す

ることを目指して頑張りたい。

(柏五中 1年初めて) 中学生になると忙しくなって、友達と沢山話す時間があまりないため、オーバーナイトハイクに参加したことによ
り、沢山話したり、いつもは歩かない距離を夜に歩く新鮮さを感じたりと、めっちゃ楽しかったです。最後の休憩までは全然歩けたが、

最後のラストの道は途中足が痛くなって辛かったが、友達と辛さを共有したり励まし合ったりしてなんとか完歩できました。完歩したと

きの快感はすごかったです。また歩きたいなって思いました。

(柏五中 1年初めて) 話したことがなかった3年生と交流できて楽しかった

(柏五中 1年初めて) 体力的にきつくて途中で救護された。次の休憩所で少し休んでからまた参加したいと思ったがゴールまで救護
された 。途中までだったが参加できて良かった。

(柏五中 1年初めて) 辛かったけど結果的に完歩出来たのでいい思い出になった

(柏三中 3年初めて) 楽しかった

(柏三中 2年初めて) 想像以上にキツかったけれど、みんなの雰囲気が明るくて楽しかったです。

(柏三中 2年初めて) 友だちと協力して物事を成し遂げるという達成感を味わった。

(柏三中 2年初めて) 完歩できて良かった

(柏三中 2年初めて) 思っていた以上に大変だったが、完歩できて嬉しかったです。サポートしてくださった方々に感謝しています。

(柏三中 2年初めて) 苦しかったけどいい思い出になりました

(柏三中 2年初めて) きつかったけど、楽しかったです。ありがとうございます。

(柏三中 2年初めて) 足が痛かったが、ゴールに向けて友達と話したり、夜中の道を歩いて良い体験や思い出が出来ました。

(柏三中 1年初めて) 自分が少し辛くなっても周りの友達や先生が明るく話しかけてくれたり、声かけをしてくれたおかげで、最後まで
歩けた

(柏三中 1年初めて) 完走出来るかどうか心配だったけど、達成感を得る事が出来て嬉しかったです。ありがとうございました。

(柏三中 1年初めて) 疲れたけど、参加して良かったです。

(柏三中 1年初めて) 土手がすごい疲れたけど楽しかった

(柏三中 1年初めて) 前よりも友達と仲を深められてよかった

(柏三中 1年初めて) 何度も救護して貰おうか悩んだけれど、結果的に全て自分の足で歩き切り、完走出来て嬉しかった。足が凄く
痛い為、家でゆっくり休みたい。

(柏三中 1年初めて) 距離が長くてきつかった。楽しかった。　　　親→初参加に心配もありましたが地区担当者から事前にご連絡頂
いたり御指南頂けて心配も減りました。本当に参加させて良かったです。運営に関わる皆様に感謝の気持ちでいっぱいです。

(柏三中 1年初めて) 楽しかった

(柏三中 1年初めて) 最初は余裕で歩けると思っていましたが、利根川の土手あたりから無理かもしれないと心が折れかけました。
運動不足解消できたかなと思います。

(柏三中 1年初めて) 30キロという道のりが思ったより長く大変だった

(柏三中 1年初めて) とてもきつかったけれど、最後まで歩けてよかったです。ありがとうございました。

(柏三中 1年初めて) 普段は電車などで来る場所も自分の足で歩くことで達成感を感じたし、交通機関の便利さを改めて実感しまし
た。

(柏三中 1年初めて) ありがとうございました。

(柏三中 1年初めて) 辛かったけど、友達が沢山できたし良い経験になりました。



(柏三中 1年初めて) 30km歩いたのは良い経験になった

(柏三中 1年初めて) たくさんの大人の方の協力のおかげで完歩でき、とても楽しくいい経験ができました。ありがとうございました。

(柏三中 1年初めて) 夏のいい思い出にはなったがすごく辛かった。でも楽しかった。

(柏三中 1年初めて) 思っていたよりも長くて体力的にもきつかったが、友達と夜通し話しながら歩くことは楽しかった。

(柏三中 1年初めて) 苦しかったけど友達と一緒にゴール出来て良かった

(柏四中 3年 2回目) 疲れた分だけ達成感を感じる。楽しかった。

(柏四中 3年 3回目) 最後のオーバーナイトハイク、最高の思い出が作れました‼ 

(柏四中 3年初めて) 係の人たちも優しく明るくて土手など声を出せるとこいっぱいあってめっちゃ楽しかったいつかまた行きたい

(柏四中 3年初めて) 完歩出来て良かった。

(柏四中 3年 2回目) めちゃくちゃ楽しかったです

(柏四中 3年初めて) 色んな大人の方の話が聞けて楽しかった。初めて長距離を完歩する事が出来て良い経験でした。

(柏四中 2年 2回目) 完歩パンおいしかった

(柏四中 2年初めて) とても辛かったけれど、とても達成感がありました。

(柏四中 2年初めて) 喋りながらゴールできてよかったと思います。

(柏四中 2年初めて) 楽しかった。来年も参加したい。

(柏四中 2年初めて) 土手を歩いたのが楽しかった。また同じメンバーで歩きたいです。

(柏四中 2年 2回目) 去年より涼しくて歩きやすかったのと、体力もついたのか去年より疲れずにゴールできた気がします。楽しかっ
たです。

(柏四中 2年初めて) 今回初めて参加しました。翌日は筋肉痛との闘いでしたが、何より楽しかったと言ってました。夜に友達と市内
を歩くこともない経験ですので本人には貴重な思い出になったと思います。親としては、事前にメールを頂きスタッフの方と繋がれた

事で安心して送り出せました。関わっていただいた方々に感謝いたします。

(柏四中 2年初めて) まあ、良かった

(柏四中 2年初めて) 完歩できて、嬉しかったです。

(柏四中 2年 2回目) 体力切れや体の痛みは予想以上になかった。

(柏四中 2年 2回目) 楽しかった

(柏四中 2年初めて) 友達に誘われて初めて参加しましたが、達成感でいっぱいでとても良い経験になりました。色んな大人の方が
付き添ってくれてとてもありがたかったのですが、良い人もいましたが嫌な対応をされて嫌な思いをしたこともあったので、そのような

ことがなければまた行きたいです。

(柏四中 2年 2回目) 楽しかったです。

(柏四中 2年初めて) 達成感、感動。ありがとうございました

(柏四中 1年初めて) 本当に辛かったけど完走できて良かったです。

(柏二中 3年初めて) パンが美味しかった

(柏二中 3年初めて) 完歩パンが美味しかった。楽しかったです。

(柏二中 3年初めて) 以外に歩けました。

(柏二中 3年初めて) 保護者です。中学校最後の思い出に参加させていただき、ありがとうございました。やりとげた達成感がこれか
らの受験勉強でも支えになってくれたらと思います。大変お世話になりました。

(柏二中 2年初めて) パンが美味しかった。カスタード？のところが美味しかった

(柏二中 2年初めて) 足が痛くなったけど、友達と一緒に歩けて楽しかったです。

(柏二中 2年初めて) 最初はそんなにキツくないと思ったけど、第一休憩所に着く前にすごく足が痛くなった。途中で救護してもらった
おかげで最後まで歩くとこができた。来年も参加したいです。

(柏二中 2年 2回目) とても楽しかったです。

(柏二中 2年 2回目) 足が今も痛いけど友達と暗い中、話しながら歩くのが楽しかった。



(柏二中 2年 2回目) 2年連続で親しい友人と参加できて有意義でした

(柏二中 2年 2回目) 楽しかったです。

(柏二中 2年 2回目) 本人→とても足が痛かった。母→楽しく参加出来たようでよかったです。1つだけ、落し物のお知らせは現物の
写真を載せない方がいいと思います。本人じゃない人が名乗り出る可能性もありますので…

(柏二中 2年 2回目) 天気が心配だった部活の大会と重なり、昼寝しないまま参加したのがつらかった

(柏二中 2年初めて) 楽しかったです

(柏二中 1年初めて) 友達と仲良く過ごせて楽しかったです。終盤が辛かったけど、完歩できてよかった。

(柏二中 1年初めて) 軽食やおやつが足りなかったのでもっと持っていけばよかった。

(柏二中 1年初めて) 友達と喋れて楽しかった

(柏二中 1年初めて) 完歩パンがおいしかった

(柏二中 1年初めて) 夜から朝まで歩くことが初めての経験で、とてもワクワクした。辛い時間もあったけど、良い思い出ができた。

(柏二中 1年初めて) 友達と色々と話したり出来たので、辛かったけど完歩出来て良かった

(柏二中 1年初めて) 初めて会う人が沢山いて、仲良くなった人ができた。

(柏二中 1年初めて) 最初は楽しかったけど、どんどん辛くなってきてけど友達と完歩できてよかった。

(柏二中 1年初めて) 思っていたより大変だったけど良い経験になった

(柏二中 1年初めて) 楽しかったけれど、次の日が公式戦でだったので、少し大変でした。

(柏中 3年初めて) 話したことない2年生と話せてよかった完歩出来たから楽しかった！

(柏中 2年初めて) 大変なこともあったけど友達と励ましあいながら完歩することができて達成感がとてもありました！！！（参加生
徒）。柏に転居してきて、この取り組みを始めて聞いた時は、危なくないのか、とびっくりし心配が先に立ちましたが、やりきった姿を

見て、子供の力をもっと信じてあげなければいけないな、と感じました。このような貴重な経験ができたことは運営の皆様の事前の準

備手配、当日の心配りのおかげです。大変感謝しています。姉の姿をみた小学生の妹もぜひ参加したいと言っています。

(柏中 2年初めて) 眠くなった

(柏中 2年初めて) とても楽しかった。相談員の人が面白かった。

(柏中 2年初めて) 楽しかった。相談員の気合が入っていて、楽しく歩くことができた。

(柏中 2年初めて) 運営の皆様、お疲れ様でした。ありがとうございました。

(柏中 2年初めて) 途中から歩くのが辛くなったりもしましたが、一晩中、友達と一緒にいれて楽しかった。いい思い出ができました。

(柏中 2年初めて) 友達と話すのが楽しかった

(柏中 2年初めて) 友達と夜中に外で歩き回ったり喋ったりするということを、したことがなかったのでとても楽しかったです。いい思
い出になりました。ありがとうございました！

(柏中 2年初めて) 普段出来ない話ができてよかった

(柏中 2年 2回目) 疲れた

(柏中 2年 2回目) また参加したい

(柏中 2年 2回目) 楽しかった

(柏中 2年初めて) 友達と話しながら歩くことができて楽しかったです。来年もやりたいです。

(柏中 2年 2回目) 楽しかった。

(柏中 2年初めて) とっても楽しくて新しいお友達もできてとにかく楽しく歩けました！一緒に歩いてくれた人もとっても優しくて面白い
話をたくさんしてくれて良い思い出になりました！

(柏中 2年初めて) とても楽しくて、友達と話していたのであっという間に30キロ歩いていました！オーバーナイトハイクをきっかけに
後輩とも仲良くなれて今度遊ぶ予定です！来年も受験の息抜きに参加したいと思っています

(柏中 1年初めて) とても楽しかったです。夏の良い思い出になりました。

(柏中 1年初めて) つかれた

(柏中 1年初めて) 大変だった



(柏中 1年初めて) 辛かったけど完歩出来て良かった。

(柏中 1年初めて) 疲れたけど楽しかったです。友達同士話しながら最後まで歩けてゴールすることができました。

(柏中 1年初めて) 人生で初めて30キロ歩いてみて、参加前は完歩できるかやや不安もあったが、実際は辛くもならず、友達と楽しく
歩くことができて、更に自分は30キロという道のりを歩いたんだ！という自信がつき、達成感が湧いた。この経験をすれば、これから
の困難にも立ち向かえる気がする。

(柏中 1年初めて) 30kmは想像以上に長く、体力的にも精神的にもくるところがあったけれど、こうした機会はなかなかなく、辛さより
も面白さが勝って楽しく歩く事ができました

(柏中 1年初めて) 友達といい思い出ができました

(柏中 1年初めて) スタッフの方や友達と楽しく話したり、土手を歩く際に暗くて顔が見えなかったけど他の学校の生徒さんとライトを
振り合ったり『楽しんでるか〜』って叫びあったり楽しく交流できてすごくよかったです。

(柏中 1年初めて) 普段は30キロも歩く機会はないので、貴重な体験になりました。ありがとうございました。

(柏中 1年初めて) 楽しかったし、良い思い出になった

(富勢中 3年初めて) つらかったけど、いつもは歩けない夜の道を、友達と歩く事が出来て楽しかったです。色々と助けて下さり、あり
がとうございました。

(富勢中 3年初めて) 思ったよりもペースが早かったので大変だったが楽しかったです。。中学生最後の夏休み、良い思い出になり
ました。

(富勢中 3年初めて) とても疲れたが楽しかった

(富勢中 3年初めて) 友達との仲間意識が芽生えてとても良かった。

(富勢中 2年初めて) とても楽しかった!友達と一緒に歩けてよかった

(富勢中 2年 2回目) 疲れたけど楽しかった

(富勢中 2年初めて) 眠くて、足の皮がめくれて痛かったけど、完歩出来たのは良かった。

(富勢中 2年 2回目) 去年も参加しましたが、去年と同じく疲れました

(富勢中 1年初めて) 普段できない経験をできたのがとても良かった。足は痛かったけど楽しかった。

(富勢中 1年初めて) 色々な風景が見られて楽しかった。普段車で通ってもテレビとか観ていて風景はみないので新鮮でした。

(富勢中 1年初めて) 楽しい体験をありがとうございました。

(富勢中 1年初めて) 最初はめっちゃ楽しいけど最後の方は話のネタが無さすぎてつまらなくなったのと、疲れているからゴールから
家までを自分の車で帰りたかった。休憩所の熱気が凄かったので窓を全開にしてほしかった。

(風早中 2年初めて) ほかではできないような貴重な体験ができて良かった

(風早中 2年 2回目) 30kmなんて普段歩かないのでいい経験になった

(風早中 2年初めて) 疲れて大変だったけど楽しかった。

(風早中 2年 2回目) 色々なところまで歩けて嬉しかった

(風早中 2年初めて) 行くまでは不安と期待とあったけど、実際は後半きつくて感動のゴールにはならなかった。けど友達と一緒の時
間を過ごし朝日を見て良い思い出になりました。しばらく膝を中心に全身筋肉痛でした。たくさんの大人の方がサポートして下さりあ

りがとうございました。

(風早中 2年 2回目) 大変だったけど夜中に友達と歩く貴重な体験ができてよかった

(豊四季中 2年初めて) 振り返ってみると本当に完歩したのかな？って思うほどあっというまでした。夜中ずっと起きていたのが初め
てだったのでいい思い出になりました。ありがとうございました。

(豊四季中 2年 2回目) 楽しかった

(豊四季中 1年初めて) 足が痛くなったりしたけど大人の人達の励ましがあって頑張れました。来年も行きたいです。


