
2023年度　青少年夏のつどい『第39回　オーバーナイトハイク』報告書

柏市青少年相談員連絡協議会会長　中川　早苗

夏のつどい部部長　梅林　明日香

　

１　事業名　　　　青少年夏のつどい『第３９回　オーバーナイトハイク』

２　実施日時　　　２０２３年８月１９日（土）２０：００から

２０２３年８月２０日（日）　７：００まで

３　会　場　　　　柏市内　北部地域　約３０ｋｍ

４　参加者　　　　市内在住中学生　　　　３１１名

組織内参加者　　　　　１２３名　　 　

一般参加者　　　　　　　５２名

行　政　　　　　　　　　　６名　　 　

賛助会　　　　　　　　　１１名　　　　　

　　　　　　　　　　　 計　５０３　名　

救護　　※４４件　　リタイヤ０件

※救護本部へ搬送４０件３８名（２回救護２名）

　救護本部への搬送なし４件４名

５　運行状況

カッコ内は予定時刻との差

スタート ゴール 解　散

Aグループ ２０：３０ ４：３１（＋６） ４：４０（±０）

Bグループ ２１：３０ ５：３３（＋８） ５：４２（＋２）

Cグループ ２２：３０ ６：４６（＋２１） ６：５５（＋１５）



６　活動内容

期　　　日 事　業　内　容

２０２３年　４月１６日（日） 第１回部会（２８名）

５月１４日（日） 第２回部会（２６名）

５月２０日（土）～

２１日（日） 第１回夜間下見・歩行練習（５５名）

　６月　３日（土） 第３回部会（２９名）

６月１０日（土）～

１１日（日） 第２回夜間下見・歩行練習（６７名）

　６月２５日（日） 第４回部会（２３名）

　７月　９日（日） 第５回部会（３３名）／全体説明会（１２５名）

　７月１５日（土）～

１６日（日） 第３回夜間下見・歩行練習（８８名）

７月２３日（日） 第６回部会（２１名）

　７月２９日（土） 休憩所物品準備（２０名）

　８月１８日（金） 前日準備（１８名）

８月１９日（土）～

２０日（日）

第３９回オーバーナイトハイク　



７　　収入

項　　目 金　額(円) 説　　明

夏のつどい部予算 500，000 柏市助成金

参加費 173，500 中学生347人×500円

ゆめ基金助成 206，449 安全管理費（水、ﾚﾝﾀｶｰ、反射材）

合　　計 ¥　　879，949

８　　支出

項　　目 金　額(円) 説　　明

報償費 ¥　339，316 タオル、反射板

食糧費 ¥　220，241 完歩パン、水、ジュース

消耗品費 ¥ 　60，935 休憩所、救護物品　等

役務費 ¥ 　71，661 道路使用許可証、駐車場代、保険代、Zoom契約料　等

印刷製本費 ¥ 　19，370 募集チラシ

備品費 0

燃料費 ¥ 　50，286 ガソリン代

賃借費 ¥　118，140 レンタカー代



合　　計 ¥　879，949

９　　ゆめ基金助成分内訳（９/１現在申請中の為未確定）

※不足分のみ補填される為満額支払いではない。

反射板 ５８０個 ¥ 90，926

水 １，１５２本 ¥ 　 59，719

レンタカー ６台 ¥ 　 118，140

合　　計 ￥　　268，785

１０　　 活動を振り返って

今期２年目にしてようやくオーバーナイトハイクが実現でき、本当に嬉しいです。

実現に至るまでの運営にはまだまだ沢山の反省点があり、早速改善していく所存です。基本的

に何事も早め早めに動けるよう来年に向けて早い段階からの準備が必要不可欠と思います。

当日については天候に恵まれ、心配された暑さ指数もクリアしたものの風もなく、体感としてはと

ても辛い状況でした。

参加者の体力の低下や近年の気候、マスクが日常に定着している様子等も鑑みて救護車を増

やしてはいましたが、それでもピーク時は追いつかない程でした。結果としては重度な症状を訴

える参加者が出ることなく終えてよかったと思いますが、救護だけでなくオーバーナイトハイク全

体的に再検討しなければいけない課題が沢山見つかった大会になりました。

参加してくれた中学生については開会式の暑い中、閉会式では疲れている中、真剣に目を見

て、頷きながら話を聞いてくれている姿勢に感動しました。開催後の参加者アンケートは２４２件

の回答があり、大半が参加してよかった！オーバーナイトハイク最高！等楽しめたとの回答をい

ただきました。しかし状況の変化著しい中で（気候、警察による条件、本部場所の有無等）また来

年やる為には慎重に丁寧に検討すべきと感じました。

第３９回を無事に終えられたのは協力して下さった全ての方のおかげだと本当に実感しておりま

す。今期最後となる来年度をどうするか、振り返りを済ませたらそのまま止まることなく考えてい

きたいと思います。


