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第39回オーバーナイトハイク参加後アンケート（生徒向け）回答結果

夏のつどい部

回答数：242

＜設問1＞ 学校名

＜設問2＞ 学年

＜設問3＞ 性別



＜設問4＞ 参加回数

（注）全員「初めて」のはずだが、「2回目」「3回目」に1票ずつ入っている

＜設問5＞

設問5の「その他...」の回答一覧（青字：ポジティブ、赤字：ネガティブ）



30k歩けて良い思い出になった

9.2キロの場所ですごくキツくて限界だった時あと1時間って言ってた大人がいて絶望したけど5分くらいで着いた
から冗談で笑いながら行ってた人がいてほんとうに嫌だった

お父さんと歩きたかった　　（都竹補足）光ケ丘中です。

スタッフとも話せた

ほかの中学校の子と少しだけ話せたのが嬉しかった！

帰りも歩きと聞いてちょいストレス

最高だった

参加してほしかった　　　（都竹補足）光ケ丘中の相談員の方と思われます。

新しい友達ができました

足が辛かった

足が痛くなっりしたけど、話す人や、相談員の人達が、楽しく歩いていたから、ついていけた。

足と腰が痛かった

達成感があってゴールした時はとても嬉しかった。

＜設問6＞



設問6の「その他...」の回答一覧
しりとり

しりとりしたり、歌ったりした

そんな辛くなかったです

つらくなかった

なし

もう二度とできないんだから今のうちに経験だ！！と思いながら笑顔で過ごした！（プラス思考）

歌歌った。

気合い

休憩所で、カロリーメイト２本とグミと塩分チャージを食べて乗り越えました。

休憩所で、足を、自分でマッサージした。

辛くなかった

辛くなかったです

走った

腿上げをした（友達に教えてもらった）

負けられないなって気持ち

余裕でした！

＜設問7＞

設問7の「その他...」の回答一覧（青字：ポジティブ、赤字：ネガティブ）
3年だけどまた参加したいです！！

3年生ですが｢｣に押したかったです

スケジュールが合えば



そのときに決める

その時にならないと分からない

その時に考えます

その時の気分次第

その時の体力次第

できるなら、また行きたいです

どっこいどっこい

まだわからない

まだ先のことはわからないので

わからない

楽しかったけど苦しかったので迷っています

楽しかったけど疲れたから迷っています

気分次第

考えておきます

考え中(お父さんが一緒なら)

今はなんとも言えません。

今はまだわからないです

今は判らない

再来年また参加したいです！

参加したいけどまた時間とかいう大人がいたりあとちょっととか言って1時間もかかったりとかそういうのがな
かったら行きたい

足がとても痛かったけどいい運動になったから参加したい

転校するかも

悩ましいところです

悩みます

悩んでいる

疲れた経験から今は分からないが参加したい気持ちも少しある

分からない

勉強についていけていたらまた参加したい

勉強についていけていたら参加したい

迷い中

友達がやるなら

友達から誘われたらやりたい、自分からはやらないかも

友達が参加するなら、です。

友達に誘われたら。

友達も参加するなら

予定があったら行きたい

来年には引っ越すので参加できない



＜設問7＞

（青字：ポジティブ、赤字：ネガティブ）

とても楽しかったです！

友達と恋ばなをして楽しかったです

友達との会話や限界突破したりするのが楽しかった

途中、とても苦しかったりしたし、救護もされたけれど、辛い時は友達と励まし合いながら楽しく完歩できた！　

ゴールした時は達成感があって、とっっても嬉しかった

土手で歌って面白かった

土手で歌って面白かった

すっごい楽しかった

すごく楽しかったです！

みんなと話しながら歩いて楽しく完走できたのでよかったです。

土手が長かった。

ほんとに脚が激痛で死にそうだったけど完歩パン貰えて嬉しかったです。

確かに辛いこともあったけど周りからの励ましなどで無事に完歩することができて達成感が凄かったです

土手を歩くのが一番楽しく、後輩とたくさん話すことができてよかったです

友達と会話ができて楽しかったけど、苦しかったです。

特に最後とかは辛い時もあったけれど、ついた時の達成感がすごく良かった。友達と会話しながら長距離歩く

のはなかなかないので、新鮮で楽しかった。

友達と沢山話すことが出来て、日を越すときはジャンプしたりと、普段の生活で出来ないことを大好きな友達と

過ごすことが出来て良かったです。最後の方は眠気と足の痛みがありましたが、みんなで励まし合いながら無

事にゴールすることが出来て良かったです。来年は3年生なので参加することは厳しいですが、またこのような
機会があれば是非参加したいです！私たちの完歩をするために手伝って下さった大人の方たちには本当に感

謝しています！当日だけではなく、何回も下見に行ってくださったことを聞いてありがたいと思いました。当日は

子供達のサポートをして下さってありがとうございます。来年も参加する子達のサポートをどうかよろしくお願い

します。改めてありがとうございました！

足が痛くてきつかったけど、最後まで完歩できてよかったです。

足の痛み、眠気との戦いに勝つことが出来ました。

僕は、たまにお父さんと一緒に、散歩をしていました。このオ−バ−ナイトハイクに参加してとっても楽しかったで
す完歩できて良かったです。

こんなに長く歩いたのは初めてだったけど、友達といい思い出ができた。

完歩したあとのみんなの笑顔がとても良かった

疲れたけど楽しかった

途中辛かったけどみんなと励ましあいながら完歩できて良かったです。夏の良い思い出になりました。

楽しかったので来年も参加できるなら参加したかった。

最初は友達と話しながら歩いて楽しかったけど、最後の方は足が痛くなったりして大変だったけど完歩したあと

の達成感を感じられたり、パンがとても美味しかったのですごく楽しかったです。

疲れたけど、楽しかったです。

楽しかったので来年も参加したいです。

楽しかったです。ありがとうございました。



最後の方はとても辛かったけど土手のところで皆で歌ったり盛り上がることができ、楽しかったです。持ってき

たお菓子なども交換し楽しむことができました。

夜に友達や地域の大人の人と歩く事が初めてで色んな事を話すのが楽しかったです。また来年参加したいで

す!

夜中に柏市内を友達と歩けたのが新鮮で楽しかったです！

完歩後のジュースが美味しく感じ、達成感が物凄くありました。係の方の５ヶ月間の準備のおかげで楽しく安全

に回ることが出来ました。有難うございました。

疲れたけどいい思い出になった

すごく楽しかった

個人では絶対に出来ない貴重な体験をさせていただき大変感謝しています。途中で具合が悪くなることもなく

無事に帰宅できてホッとしています。ありがとうございました。

参加してみて、準備が甘かったと思いました。

途中足が痛くなったりして大変だったけど、皆で完歩できてとても良かった。あと最後にいただいたパンが美味

しかった。

夜中に歩くという普段経験できないことを経験できてとてもいい経験になりまた一歩成長することができた。来

年も絶対行きます！

足がほんとに痛くて辛かったけど、みんなと話したり励まし合ったりして完歩できてうれしいです！！終わった

あとの達成感と筋肉痛がすごいです✌とってもいい思い出ができました！励ましてくれたり協力してくれた方に

ほんと感謝しかありません、ありがとうございました！！！

中一から手紙が配られて､面白そうだなとは思っていたけれどやろうとはあまり思ってなくて中三の時友達に誘

われきつかったけれどあまり経験をしない日を過ごせてとても嬉しかったです！

暑くて足も結構辛かったけど、大津中参加者全員で頑張って乗り越えられた。ゴールした時の達成感は凄かっ

た❗

思ったよりもきつくて辛かったけど友達と楽しい思い出が出来てよかったです！！

とても楽しかったです。

疲れました。友達と話せて良かったです。

利根川の土手を歩くときが景色が何も変わらず一番疲れました。

疲れたけど楽しかったです

足が腫れているんじゃないかと思うぐらい痛かった。

初めてのオールとても楽しかった！

疲れたけど、楽しかった

足が疲れて大変でしたが休憩中の友達との会話や夜中に土手を歩いたり等いつもはできない経験をさせてい

ただきました！ありがとうございました！完歩パン美味しかったです！

初めての参加だったが疲れた

1人では参加しなかったけど、友達となら頑張れました。いい経験でした。ありがとうございました。

とても楽しくて、来年もぜひ参加したいです

星がいっぱい見れて嬉しかったです、歩くの長くてしんどかったです。

参加させていただき、ありがとうございました。疲れたようですが、清々しい表情で帰宅しました。直前に提出用

紙を紛失してしまいましたが、とても丁寧にフォローしてくださり大変感謝しております。暑い中お世話になり、

本当にありがとうございました。

なかなか出来ない経験が出来て楽しかったです！ありがとうございました。

初めて喋った子もいたし、喋ったことあっても違うクラスであまりしっかり話すことがないことでも話せたしすごく

いい機会になりました!柏市はこんなにも広いんだな..。と改めて実感しました。開催するために準備してくだ
さった皆様ありがとうございました。

コロナの影響で中学3年生で初めての参加でしたが、中学でしか経験できないとてもよい思いでになりました。



後半からは、足がとてもきつかったですが、楽しかったです。

普段は歩かないような時間帯や場所を歩くことができてとても楽しかったです。

疲れたけど、完歩できてよかった

つらかったけど、友達とはげまし合いながら歩けて楽しかった

お世話になり、ありがとうございました。

とても楽しかったし、四中の友達と最初から最後まで充実しました！30km歩き切るまで話がずっと続いたり最
後の朝日が綺麗でみんなで写真を撮ったので思い出を残すことができたので良かった！

楽しそうだったからです。

普段長い距離を歩かないため大変で辛かったけれど、友達と話しながら楽しく歩けてとても貴重な経験だった

体力的に心配していた保護者とは裏腹に本人は楽しかった〜！と元気に帰ってきて、とても良い体験になりま

した。関係者の皆様、どうも有難うございました！

15kmからがとても苦しかったが友達と励しみ約30kmを歩くことができた

とてもつらかったけど、友達と励ましあったり、一緒に耐えたりして乗り越えられた。

風早中1年・荻野凱（おぎのかい）の母です。帰宅後は10時間ほど眠り続けましたが、仲の良い友人たちと夜
通し歩く体験は、人生で初めての大冒険になったようです。これから、何歳になっても、どこの国で暮らすように

なっても（本人は海外にルーツを持ついわゆるハーフです）、少年時代の楽しい思い出として心に強く残るので

はと存じます。このような大変貴重な機会を頂き、皆様には心から感謝しています。どうもありがとうございまし

た。

このオーバーナイトハイクで、友達と会話して夏休みの思い出になりました。

救護はされたけど、友達と一緒に歩けて楽しかったです！

凄く疲れましたが、良い思い出になりました。

特に土手を歩くのが楽しかったです。引率や差し入れありがとうございました。

また参加したい。

楽しく歩く事ができて友達との絆も深められて嬉しかったです

友達とたくさんの話ができて良かったです

面白い企画を考えた人はすごいなと思いました、

最後の方は疲れていたけれど、土手のところがみんなで叫べてとても楽しかったです。

貴重な経験ができて凄く良かったです。また機会がありましたらやりたいと思います。

足が痛い

合宿後だったけど完歩出来て良かった

みんなと一緒に歩いてゴールした時の達成感が凄かったのでまたできたら参加したいと思った

始まる前から楽しみにしていたオーバーナイトハイク。スタートして歩き始めてみると「あれ？余裕かな」と思っ

たけど甘かった。中盤以降、足が結構疲れてきて大変でした。救護される事なく完歩できてうれしかったです。

去年参加出来なくて今年こそ参加したいと思っていたので参加出来て良かったです。最初の方は余裕だと思っ

ていたけれど最後には足の裏が痛く辛かったです。けど最後のゴールの瞬間はとても達成感があってよかっ

たです。

楽しかったです

楽しかった

初めてのオーバーナイトハイクなので始終ハイテンションでした。来年もぜひ参加したいです。

今回救護されたので、来年はリベンジしたいです！

友達と話すのがとても楽しくていい体験になった

友達と頑張った思い出ができてよかったです

普段から運動不足だった上に準備も心構えも不十分だった



楽しかった

生きてることの楽しみが実感できてよかった

荷物が重く大変だった、思ってより30キロは凄く長く大変だった

足などが痛くて途中きつかったけれど、友達との励まし合いや相談員の方々からの声がけや相談員の方々が

塩分チャージやテーピングを貰ったりしてきつかったけれど完歩することができた。相談員の方々には感謝し

かないです。本当にありがとうございました！！

土手の所がとても長くて辛く、やめたいと思ったけど、諦めずに最後まで歩けたことが嬉しかった。大人の人の

掛け声もとても力になりました。

今までにない経験ができてよかったです！

夏休み中会えなかった友達と久しぶりに会って、会話ができて楽しかったです。

お手上げ（疲れた）

夏の良い思い出ができました！

とても楽しかった。途中から足が痛くなったけど完歩できてよかった！

初めての参加でした。最後の方は辛かったけれど、完歩できて良かったです。

いい経験ができました。ありがとうございました。

土手でみんなで大熱唱したのが楽しかったです。とてもいい思い出になりました！

楽しかった。

歩いているとき、励ましや、話しているとがんばれて、3つ目の休憩まで、足が痛いはずなのに、痛さがやわら
いだ気がした。

足が最後はきつかったけど一回も救護に行かず完歩できて嬉しかった。

達成感を味わえた。そして足が痛かった

4.5km位からきつくなってきて救護されたけど最後にゴールが出来て良かった

とても辛かった。思ってたより楽しいところもあったけど土手が思ったより長くて途中からすごく萎えた。とにかく

足が痛かったです。でも思い出になったしこれから30kmいないなら歩けないことはないって思って頑張ります。

友達とたくさん話しながら歩けたことや、あまりできない経験ができた

友達とたくさん会話ができて楽しかったです。

途中足がとても痛くなり辛かったが、達成感を感じた。

すごく疲れたけどとても楽しかったです！みんなと話しながら夜中に約8時間歩く経験なんて滅多にないので参
加して良かったと思いました！

リタイアしたかったが、大人を呼ぶことはできなかった。謎のプライドが僕を邪魔した。

最初はこんなの完歩できるのか…と思っていたけど、みんなで楽しく歩くことができてとても良かった。特に友
達と夜に歩く街はとてもワクワクするし完歩し終わったあとの達成感も凄く良かった。(本人)　　　主人が中学生
の時にオーバーナイトハイクに参加し、今でもそのことを覚えていると言っています。それを聞いて息子も興味

を持ち、参加を決める理由のひとつになったようです。昨年度は実施されず残念がっていたので、今年度は無

事に開催でき、親子共々とても嬉しく思います。息子も夏の貴重な思い出になったと思います。本当にありがと

うございました。(母)

想像してたよりもかなり疲れました。休憩所に着く前、サポートの方々の言ってることがみんな違くて歩いてる

時はちょっとイラついたけど、終わってみればそれも面白かったです。貴重な体験をありがとうございました。

30kmを6時間で歩くと聞いて初めは不安だったけれどなんやかんやテンションで楽しく終われて良かったで
す！！流れ星や夜の虫の鳴き声、9kmという長い道のりを友達と走ったりライトでほかの中学校の子と励まし
あったり歌ったりなどとたくさんのいい思い出が出来て良かったです！もっとほかの中学校の子とも交流した

かったなーとは思いました！

とても楽しかった。との事です。親としても、参加させて良かったと思っています。彼の成長に、すごく影響を与

えた行事だったと思います。辛かったのにまた来年も参加したい、絶対参加すると言えるくらいとても良い経験

だったと思います。安全を確保しながら、フォローしてくださった青少年相談員の皆様本当にありがとうございま

した。



とても疲れたけど楽しかったです！オーバーナイトハイクやってみて良かったです！！

楽しかったです

夜の間歩くことができてとても面白かったです

途中から、ものすごく足が痛くなったけど、休憩があって、大人の人にも、助けれて乗り越えられたので、これ

を、自信に変えて、部活動頑張りたい

楽しかったです。後半がかなり辛かったけど、最後まで歩けて良かったです。

夜中歩くのは初めてだったから、緊張したけどすごく楽しかったです。いい経験になったし、来年は高校生だか

ら出来ないけど、またやりたいなって思いました。

友達と話を盛りあげたりしてたのしかったけど、いまいち携帯使っちゃだめというのがちょっと残念だった。色々

交流できるからこそ楽しいのに…

30キロなめてました😅　でもいい運動になりました😏

楽しかったです

疲れたけどパンもらったからまた行きたい。

しんどかったけど、最後まで歩けて良かったです。ありがとうございました。

途中から足が痛くなってきて辛かったけど、友達と喋ったりして楽しかったです。

他校とも関わらて楽しかった、でも歩くのは大変だった。

疲れました

完歩出来たので良かったです。

生まれて初めてぐらいキツかったけど、来年参加を迷うってことは楽しかったんだなと思いました。ありがとうご

ざいました。

去年できなかったので、今年は参加できて良かった。楽しかった。

楽しかった

疲れたです

30km歩いたのは初めてだったし、辛い時は気合いで乗り切ったところもあるけど、それ以上に、友達や先輩と
話しながら歩けてとてもいい思い出なった。

大変だったけど、友達と夜に歩いたのは楽しかったです。

そんなにキツくないと思っていたのですが歩いてみるととてもキツかったです。足が痛くなったりとても暑い中の

ナイトハイクでキツかったのですが友達と話したり励ましあったりして完歩することが出来てとても嬉しかったで

す。

友達と歩けたり親と離れられて最高だったけど、携帯が使えないのが謎過ぎた。別に悪いことに使ったりしない

のにね

楽しかった

楽しかった

なかなか経験できないことが経験できて楽しかったです！ありがとうございました！

友達と喋ったり歌ったりしながら歩いていたのでもう終わりかーという感覚になった

流れ星が見られて良かった。

辛かったけど、完走できて嬉しかった

きつかったけれど楽しい気持ちもありました。

楽しくて、貴重な体験ができてよかったです！

割りと楽しかった

また来年も参加したい！

楽しかったです。街の応援メッセージがとても嬉しかったです。

友達がいても辛いものは辛かった



黄色のテーシャツを着た人達が優しく、話が面白くてとっても楽しく歩くことが出来ました。ありがとうございまし

た

つらかったけど、友達とお話ししながら歩き、完歩できて嬉しかったし、とっても楽しかったです！

完歩できてよかった。

すごく楽しかったです‼来年もあれば絶対参加します！

友達も増えたし、みんな居るから辛くても勇気づけられた！楽しかったです！

日頃あまり運動してなかったので足が痛くなってしまった。でも最後はみんなでゴール出来てよかったです。

また来てみたいと思った

楽しかった

つらかったけど、来年もやりたいけど、残念です。お世話になりました

頑張って歩ききれた達成感と友達と話せたのが楽しかった

疲れた。仲間と一緒ならまた参加したい！

友達に誘われて楽しそうだったし完歩して達成感を味わいたかったからです。

楽しかったけど疲れました

足が痛くなったけど楽しかった

最後まで完歩できて良かったです。とても楽しい思い出になりました。

あるきながら夜を過ごしたのは初めてだし、朝日を見れたりなど、普段はなかなかできない経験ができたので

楽しかったです。

オーバーナイトハイクでは普段歩きでは行かない様なところにいったりして「自分の足でこんなところにも歩い

て行けたー」という達成感を感じられ、とても楽しく歩くことができました。

とても楽しかったです。特に土手で叫んだり、友達と歌を歌ったりが思い出になりました。来年も参加したいで

す。

30kmという長い道のりを完歩できたことはすごく達成感があって良かったのですが、体の調子をしっかり確認
した上でオーバーナイトハイクは行った方がいいなと思いました

楽しかった

最後の達成感が凄かった

何事もやってみないとわからない！

けっこう早く感じた

利根川沿いを歩いている時は暗く景色が変わらなかったので大変でしたが、足腰を鍛える事が出来てとても良

かったです。

苦痛だったが何もない休みより良かった

普段夜歩くことは無いし友達と歩くこともないのでとても楽しかったです。また友達がいるならやりたいです。

楽しかったです！

2つ目の休憩所に着いた時までは余裕で、歩いていた時も楽しかったけれど、休憩所で準備運動をほとんどし
ていなくて、3つ目の休憩場に行く時が意外と大変だった。けれどその休憩所からゴールまでは思ったより楽に
歩けた。歩いたときや、休憩所で他の学校の人や、柏市青少年センターと話せてとても楽しくて、良い思い出に

なったので、来年は友達を誘ってオーバーナイトハイクに行きたいです。

4年ぶりの開催で3年生で最後でしたが参加してよかったです

どうもありがとうございました

疲れたけど色んな景色が見えて楽しかった

3年生、中学校最後の思い出にとっても良かった。楽しかったし友達と長い間過ごせたし、新しい友達もできて
参加して良かったと思う

きつかった

暑かったけど、最後まで歩けて良かった。楽しかった。



足が痛くて辛かったけど、皆と話したり励まし合ったりして完歩できてうれしかったです！！終わったあとの達

成感と筋肉痛が凄いです✌とってもいい思い出が出来ました！励ましてくれたり協力してくれた方にほんと感

謝しかありません、ありがとうございました！！

疲れたが達成感がありよかったです。

とても苦しかった

朝方は眠気と足の痛みで辛すぎて嫌になったけど、今振り返ると普段歩かない時間と距離を友だちと話ながら

完歩できて、楽しかったと思っています。

夜道は暗くて歩きにくかったし、きつかったけど楽しかったです。

ありがとうございました！

こんなに長距離を歩くのも、夜通しなのも初めてだったが、仲間と声を掛け合いながらゴール出来たのは最高

に嬉しかった！

完歩できて、素晴らしいです

とても楽しかった

色々大変だったけど、完歩できてとても達成感があって楽しかった。

帰ったらめちゃくちゃ足痛かったけどその分すごく楽しかった。来年は他の友達も呼ぼうかな😏

昨年開催できなかった為、念願のオーバーナイトハイクでした。良い経験になったと思います。今後も継続され

る行事であったら良いな、と思いました。

このようなイベントをもっと開催してほしい

また参加して、去年以上に疲れない方法を見つけて、頑張りたいです。

辛かったけど楽しかったです。

とても楽しかったです！友達との絆も深まったと思うし夏休みの思い出の1ページになったと思います。

８キロの土手が長くて楽しかったです！いい思い出になりました！

後半になるにつれ、結構足とかがキツくなって大変だったけど、みんなで声を掛け合って無事ゴールまで完歩

することができた。途中の休憩所がどれも快適でよかった。やっぱり脚に着用するスポーツストッキングは必須

だなと思った。（着てなかったから結構辛かった･･･）

疲れたけど、楽しかった。

体力的にキツかった。

今はもう参加したくないと言っていますが、月日と共に良い思い出となり、来年も参加してくれるといいなと思い

ます。企画、運営の方々には大変お世話になりました。どうもありがとうございました。

良い経験になりました。ありがとうございました。

楽しかった

友達と話せて楽しかったけど30キロはきついし冗談とか笑いながらあと1時間とか言ったりする大人が本当に
嫌だった。あとちょっとあと２０分くらいとかみんな周りの大人が言ってて実際1時間かかったり休憩時間が４０
分とかあるはずなのに２０分になったりそれ以下になったり、ほんとうに嘘つきが多かった

大変だったが一生で中学生の今しかできないような体験ができてとても良かったです！

友達と長い時間話せて楽しかったです。

お友達と色々話しながら歩けて楽しかった。💭以上にキツかった。

とても楽しかった

疲れて辛かったけど、楽しい思い出ができました。

中学生の素敵な思い出が作れました

楽しかった

夜中に歩くことがないから、楽しかった！

初めてだったけど、とても楽しかった



今回、本当は4人で参加するはずだったけれど、２人が参加できなくなってしまって残念。でも、完歩できて嬉し
かった！

楽しかったです。

コロナで中止が続いていましたが、3年生で遂に開催されて良かったです。友達と一緒に夜明けまで歩いて楽
しかったです。

想像以上にきつい

おやつ交換楽しかった

普段は見られない友達の一面が見られて、楽しかったし面白かった。喋っていたメンバー全員が完歩出来たか

ら、達成感を感じ、より一層団結力が深まった気がした。オーバーナイトハイク最高！

友達に誘われて良いなーと思って参加しました。最初は余裕じゃねとか思っていたけれど意外にキツくてちょっ

と来年は…て感じです

最高の思い出になりました！思ってたより大規模(市長さんのご挨拶があったり)で最初少し驚いたけど、最後
は、もはや疲れすぎて頭おかしくなって爆速で突っ走り、気持ちよく笑いながらゴールできてよかったです。ナイ

トハイクにご協力してくださった地域の方や、ナイトハイクのスタッフの皆さんのおかげで無事完歩することがで

きました。本当にありがとうございました！オーバーナイトハイク、最高！！

楽しかったけど、疲れました。友達と話しながら歩けたのは良い思い出になりました。

土手の所で、後ろの友達が話してたので、夜でも安心して歩けました。あと、ブラックライトでスポドリを底から

照らしたら、とても綺麗だったので、新たな発見もできて、楽しかったです。来年も絶対に参加したいです。

参加してよかったなと思いました。

手荷物がなるべく軽量化するよう配慮が必要

休憩所に置かれたものがペットボトル一本と粗末であった

また参加したいです

思っていたより長い距離でしたが楽しかったです！

感想始めはとても楽しみでワクワクしていました、同学年で喋れてなかった人いたけど仲良くなれました。でも

2キロくらいできつくなってきてめっちゃ舐めてました、私は途中で救護を使って休憩してました、その後友達と
合流して歩きました。最後のゴールの時は前見た時はみんながいなくて隣にいた友達だけで遅くなってしまっ

ていました、ゴールに着いた時はなんかみんなから拍手されてなんか申し訳なかった、運動にもなったし、こん

なに大変なんだなって経験が得られました。とても楽しかったです、終わったあとのオレンジジュースは美味し

かったです！

楽しかった

友達と夜通し一緒に歩いて完歩出来て楽しかったし、30キロ歩く事がどのくらい大変か分かり勉強になった。
完歩パンも美味しかった！

友達と参加することが出来て楽しかった。


