
令和元年６月１６日 

研修部 

１．全体研修会について 

 （１）参加者 

   午前の部「普通救命講習」   ７５名 

   午後の部「ウォーキング講座」 ８０名 

 （２）感想等 

   ・AEDの講習は、以前にも受講したが、所々忘れていたことがあり、体 

験できて良かった。実際にAEDが必要な場面にあった時、スムーズに 

対応できると思った。 

   ・AED講習は、毎年でも良いと思う。半日で参加者全員が受講できたの 

が良い。 

   ・説明ビデオの時間が長かった。 

   ・ストレッチやテーピング講座は、オーバーナイトハイクに非常に有効 

だと思った。 

   ・テーピング講座が主であると思ったが、殆どが歩き方についてで、子 

供たちに教えるのは至難の技と思った。足の痛い箇所のテーピング法 

や湿布の貼り方が知りたかった。自分自身がしっかりしないといけな 

いので、子供たちのケアが的確にできるか不安である。 

   ・欲を言えば、テーピングはもう一種類くらい教えてもらえたらより良 

かった。販売するものも、もう少し種類があったら良かった。 

   ・テーピング講習も、少人数のグループに分かれて行った方が理解しや 

すいと思った。 

   ・講習後の販売は、場所を変えた方が良い。 

   ・新規の相談員は、何を目的に何をするのかよく分からずに相談員にな 

った方も多いので、以前に行っていた青少年相談員とは何ぞやという 

講座もやった方が良い。 

   ・弁当は同じ値段であれば、２～３種類あっても良いのではないか。 

    

２．次回全体研修会について 

  １０月頃にレク（ニュースポーツ体験等）を検討 

 

３．その他 

 （１）研修部懇親会を計画中 

 （２）研修部の備品は、研修部全体のメール等で連絡してから使用 

（研修部員を必ず通してください。）           以 上 


