
スタート 

１４ 

１５ 

整列場所（グループ） 

大堀川遊歩道出口 

１６ 

１７ 

１８ 

１９ 

２０ 

21 

ペース確認ポイント 

ゴール 

スタート～１ ：１５分（１２分＋３分） 

１～２ ：１２分（１１分＋１分） 

２～３ ：１２分（９分＋３分整列時間） 

３～４ ：２１分（２１分＋０分） 

１０ 

河川敷中間地点 

救護可能場所 ９ 

４～５ ：２０分 

（２０分＋０分） 

５ 

５～６ ：１０分 

（１０分＋０分） 

６ 

６～７ ：１０分 

（１０分＋０分） ７ 

７～８ ：２０分 

（２０分＋０分） 

４ 

２ 

１ 

８ 

８～９ ：３３分 

（３３分＋０分） 

９～１０ ：２４分 

（２４分＋０分） １０～１１ ：２９分 

（２９分＋０分） 

１１～１２ ：１２分 

（１２分＋０分） 

１２ 

１１ 

１２～１３ ：１９分（１９分＋０分） １３ 

１３～１４ ：１３分 

（１３分＋０分） 

１４～１５ ：８分 

（８分＋０分） 

１５～１６ ：８分（７分＋１分） 

１６～１７ ：１７分 

（１６分＋１分） 

１７～１８ ：２０分 

（１９分＋１分） 

１８～１９ ：９分 

（８分＋１分） 

１９～２０ ：１３分 

（１２分＋１分） 

２０～２１ ：１０分 

（９分＋１分） 

２１～ゴーール ：２４分 

（２１分＋３分） 

３ 

設定時間 分（分速８０ｍでの所要時間＋状況を加味したプラス時間） 


